
土的，是美好的—土食材调研工作坊方案 

（公众版） 

工作坊目的： 

1、阐明土食材案例调研发起的缘由，项目的目标、价值和意义，明晰项目组、

调研组、顾问组、在地粮农工作者的角色； 

2、顾问组老师围绕土食材这一主题进行分享，打开调研者的思路； 

3、各调研者分享其提出的土食材案例，借顾问组老师与其他在地粮农工作者之

力梳理和讨论土食材可能的意涵，达成对土食材案例调研思路的共识。 

主办单位： 

广西国仁农村扶贫与发展中心 

支持单位： 

乐施会（香港）北京办事处 

工作坊时间： 

2019年 2月 15(五)-18 日(一)(15日星期五报到) 

工作坊地点： 

广西南宁 

参会人员： 

----项目组:5人（舒诗伟、周锦章、黄国良、程晶晶、梁湄雨） 

----调研组:5人（潘永荣、朱明、方平、刘义超、刘军） 

----顾问组：3人（袁家利，戴兴然，王国慧） 

----在地粮农工作者:6人（李管奇、吴韶华、黄孟芳、韦锡富、陈鹏、岜农） 

----乐施会：2人(刘源、田蕾) 

工作坊内容： 

时间 主题 内容 协作\嘉宾 备注 

15 日 全天 报到  国仁  

18:30 晚餐 

16 日 8:00—9:00 早餐 

9:00—10:00 相互认识及项目

说明 

1、机构/参与者

自我介绍 

2、项目背景 

协作：国仁 参会人员简洁的自我介绍及参会

期待。 

乐施会：说明项目的意义与对项



3、项目调研意义

与期望，介绍团

队分工状况 

目的期望。 

国仁：介绍团队各部分的角色：

乐施会、项目组、顾问组、调研

组、在地粮农工作者。 

10:00—11:00 土食材项目专题

分享一 

全球粮农宏观背

景，与各地的新

粮农实践 

 

协作：乐施会 

分享：舒诗伟 

分享简介:人类从狩猎、采集到几

处农业文明的出现，到 1492 年\

哥伦布发现新大陆，到 18、9 世

纪工业资本主义出现，到 19、20

世界粮食体制\霸权国家（英美）

与跨国企业的全球粮农布局；以

及各地因应的在地实践，侧重宏

观视野的梳理。 

11:00—11:10 茶歇 

11:10—12:10 顾问分享一 法国的三农状

况、土食材概念

与日常餐饮 

协作：乐施会 

分享：戴兴然 

请戴兴然接着舒诗伟上午的土食

材概念，讲法国土食材，持续扩

大与深化土食材理念。 

12:10—14:00 午餐+休息 

14:00—15:00 顾问分享二 香港的粮农变化 协作：舒诗伟 

分享：袁家利 

土食材与餐饮、城乡共生 

15:00—15:10 茶歇 

15:10—16:10 顾问分享三 食物的田野——

乡土研究与传播 

协作：乐施会 

分享：王国慧 

介绍关于食物的乡土研究实践经

验，如民俗学中的田野调查，分

享关于食物的传播案例，如汉生

杂志的编辑出版思路等。 

16:10—17:10 茶歇 

17:10-18:10 

土食材项目专题

分享二 

土食材理念：为

何由在地土食材

出发？期望迈进

的方向？（分享+

讨论） 

协作：国仁 

分享：舒诗伟 

 

分享目前所归纳的土食材理念，

为何要从我们在地的土食材出

发？以及对推展土食生活的展

望。。。 

18:10—19:30 晚餐 

19:30 自由主题聊天会   自由参与 

17 日 

8:00-9:00 早餐 

9:00-9:40 案例讨论一 

 

土生良品餐厅

（暂定） 

方平 

 

协作：国仁 40 分钟分享 

9:40—10:20 案例讨论二 侗族土食材 (稻

鱼鸭 )的产出与

分享 (款 ) （暂

定） 

潘永荣 

协作：国仁 40 分钟分享 

10:20—10:30 茶歇 



10:30-12:00 案例分组讨论+点

评 

 协作：国仁 

点评：舒诗伟、 

袁家利、王国慧、

戴兴然、乐施会 

按主题分两组，自由加入，50 分

钟讨论，每个小组 10 分钟分享（共

20 分钟），小组分享完，点评 20

分钟（每位 3-5 分钟） 

12:00—14:00 午餐  

14:00-14:40 案例讨论三 山民传统生活中

的野外采集（暂

定） 

朱明 

协作：国仁 

 

40 分钟分享 

14:40-15:20 案例讨论四 古法木桶养蜂

（暂定） 

刘义超 

协作：国仁 

 

40 分钟分享 

15:20—15:30 茶歇 

15:30—16:10 案例讨论五 玉米与苞谷酒

（暂定） 

刘军 

协作：国仁 

 

40 分钟分享 

16:10—18:00 案例分组讨论+点

评 

 点评：舒诗伟、 

袁家利、王国慧、

戴兴然、乐施会 

按主题分三组，自由加入，60 分

钟讨论，每个小组 10 分钟分享（共

30 分钟），小组分享完，点评 20

分钟（每位 3-5 分钟） 

18:00-19:30 晚餐 

19:30 自由主题聊天会   自由参与 

18 日 8:00—9:00 早餐 

9:00-10:15 

 

专题讨论一： 

 

土食材的流通：

社区分享?与主

流市场的良性对

接? 

协作：舒诗伟 

分享讨论：周锦

章、袁家利、戴

兴然、刘义超、

潘永荣。 

土食材与市场的良性对接，对土

食材的传承很重要，这块需要去

谈，很多理念才好落地，这是土

食材必须面对的议题，土生良品

的铁锅腐竹“微市场”、香港“马

宝宝社区农场”经验，戴兴然法

国的做法，刘义超网路行销，侗

族传统村寨流通方式等，皆可参

照之处。 

分享人每人分享 15 分钟。 

10:15—10:25 茶歇 

10:25—11:30 专题讨论一： 

综合讨论 

土食材的流通：

社区分享?与主

流市场的良性对

接? 

协作：舒诗伟  

11:30—12:00 专题讨论二：（2

人） 

 

参与工作坊的五

位在地粮农工作

者，分别就自己

协作：国仁 

 

分享自己知道一个土食材案例，

可以是生产层面、流通层面、文

化层面。 



所了解的土食材

案例进行分享 

或者分享自己对土食材及土食生

活的理解。 

每人分享 15 分钟；分享方式自由

掌握。 

12:00—14:00 午餐 

14:00-15:30 

 

专题讨论二：（3

人） 

 

参与工作坊的五

位在地粮农工作

者，分别就自己所

了解的土食材案

例进行分享 

协作：国仁 

 

分享自己知道一个土食材案例，

可以是生产层面、流通层面、文

化层面。 

或者分享自己对土食材及土食生

活的理解。 

分享方式自由掌握。 

每人分享 15 分钟； 

针对五个分享提问回应 30 分钟； 

总结 15 分钟 

15:30—15:40 茶歇 

15:40—16:40 回顾及预告 1、工作坊回顾 

2、二期工作坊预

告 

协作：国仁 分组回顾； 

分四组讨论 30 分钟；每组 5 分钟

汇报（共 20 分钟）。 

二期预告 10 分钟 

18:00—19:00 晚餐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

会务后勤信息温馨提醒 

一、交通出行信息： 

1、住宿地址：雅斯特酒店（南宁葛东大夏店）南宁

青秀区平湖路 4 号；距离土生良品（望园店）500 米。 

2、南宁机场到达的参会人员，到达酒店方式建议： 

方案一：乘坐机场二号线到达终点站（沃顿国际大酒

店）下车（约 50 分钟，车费 22 元），再打车到酒店

（约 10 分钟，12 元）； 

方案二：出租车，车费约 125 元，时间约一个小时，

会务组报销出租车费上限是 120 元。 

3、南宁站到达的参会人员，到达酒店方式建议打车，车费约 15 元，时间约半小时车程。 

南宁东站到达的参会人员，方案 1：打车约 33 元，时间约半小时（等出租车时间不确定）；

方案 2：乘地铁到南湖站，出站 B1 口，打车 10 元到达酒店，全程约 40 分钟。 

3、自驾的参会人员注意以加油票或定额发票来报销，报销标准是出发地到终点的公共交通

费用标准，发票抬头：广西国仁农村扶贫与发展中心  52450 000MJ N1353 52A 

4、请妥善安排出行时间，并及时告知到达时间，以便安排住宿后勤。 

5、会务咨询：黄国良 18776770322  程晶晶 15296589062 

二、报销 

1、会务组会统一为大家沟买工作坊期间的保险，请大家报名确认后将身份证信息发给会务

组工作人员，邮件或微信都可以。（黄国良 18776770322） 

2、参会的在地粮农工作者，会务不承担其往返交通费用，会务期间（15—18）食宿费用由

会务组承担。 

3、会务期间，请联系会务组财务人员程晶晶（15296589062）进行来程车票报销，返程请

记得索取邮寄地址，回程后五天内及时邮寄车票进行报销。 

4、报销需要用到大家的身份证信息，麻烦大家各自携带身份证复印件两份。报销时交给财

务人员程晶晶。 

5、会务组不承担参会人员报销往返途中的餐费，请参会人员自行解决。 



三、其它提示 

1、请提参会人员告知 15 号具体到达时间，以便会务统一安排晚餐，晚餐时间下午六点左右。 

2、在餐饮安排方面，有特殊要求（素食或其它）的提前告知会务组，以便安排。 

3、会务期间，请遵守会议时间，按时参会，按时就餐，不耽误别人的时间。 

4、会议期间会提供茶水，不提供一次性水杯，建议自带水杯。 

                                         广西国仁农村扶贫与发展中心 

                                             2019 年 1 月 24 日 


